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Base tubing Set
Adjustable base tubing
Adjustable tubing
Puck

Push-button

Hand grip

Hand grip cover
Exterior cover

1 Allen key

.1 Hex driver

. 2 Hexagon socket head screw M8/40L
. 2 Hexagon socket head screw M8/57L
.1 Hexagon socket head screw M8/16L
.1 Cross head/Phillips M5/12L

. 1 Cross head/Phillips screw M6/15L

. 6 Hexagonal nuts

.2 Screw nut coverings

. 5 Washers

Kit tube de base

Tube de base réglable
Tube réglable

Palet

Bouton rotatif
Poignée

Protection poignée
Protection extérieure
Clé Allen x 1

. Clé six pans x 1

. Vis a téte cylindrique M8x40L x 2
. Vis a téte cylindrique M8x57L x 2
. Vis a téte cylindrique M8x16L x 1
. Vis cruciforme M5x12L x 1

. Vis cruciforme M6x15L x 1

. Ecrou hexagonal x 6

. Protection écrou x 2

. Rondelle x 5

Set tubo guida

Tubo base regolabile

Tubo regolabile

Puck

Manopola

Impugnatura

Copertura dellimpugnatura
Copertura esterna

Chiave a brugola x 1

. Chiave esagonale x 1

. Vite a testa concava esagonale M8x40L x 2
. Vite a testa concava esagonale M8x57L x 2
. Vite a testa concava esagonale M8x16L x 1
. Vite a croce M5x12L x 1

. Vite a croce M6x15L x 1

. Dado esagonale x 6

. Tappo per dado esagonale x 2

. Rondella x 5
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Basisframe
Verstelbare basisbuis
Verstelbare buis
Handvatknop
Draaiknop

Handvat
Handvatafdekking
Afdekplaatje

1x Inbussleutel

. 1 xRingsleutel

. 2 xinbusbout M8 x 40L

. 2 x inbusbout M8 x 57L

. 1 x inbusbout M8 x 16L

. 1 x kruisschroef M5 x 12L
. 1 x kruisschroef M6 x 15L
. 6 x zeskantmoer

. 2 x afdekking zeskantmoer
. 5 x platte ring

Alapcs6-készlet
Allithat alapcsd
Allithat6 cs6

Gomb

Forgatégomb
Kapaszkodd
Kapaszkodé burkolata
Kiils6 burkolat
Imbuszkulcs x 1

. Hatlapfej(i csavarkulcs x 1

. Bels6 hatlapfeji csavar, M8x40L x 2
. Bels6 hatlapfej csavar, M8x57L x 2
. Bels6 hatlapfejd csavar, M8x16L x 1
. Csillagfejii csavar M5x12L x 1

. Csillagfejii csavar M6x15L x 1

. Hatlapu anya x 6

. Csavaranya-burkolat x 2

. Alatét x 5

Sada zékladni desky s podstavnymi
trubkami

Nastavitelnd zakladni trubka
Nastavitelnd trubka

Puk - krytka

Oto¢ny knoflik

Rukojet

Kryt rukojeti

Vnéjsi kryt

Inbusovy Kkli¢ 1 ks

. Sestihranny maticovy kli& 1 ks
. Sroub s ¢ockovou hlavou a vnitinim

Sestihranem M8x40L 2 ks

. Sroub s ¢ogkovou hlavou a vnitinim

Sestihranem MB8x57L 2 ks

. Sroub s ¢ogkovou hlavou a vnitinim

Sestihranem M8x16L 1 ks

. Kfizovy Sroub M5x12L 1 ks
. Kfizovy Sroub M6x15L 1 ks
. Sestihranna matice 6 ks

. Kryt na matici a Sroub 2 ks
. Podlozka 5 ks
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Sada hlavnych rirok
Nastavitelnd zdkladna rarka
Nastavitelna rarka
Koncovky rukovéte

Otoény gombik

Rukovat

Kryt rukovéte

Vonkajsi kryt

Imbusovy kIGé x 1

. KMi¢ na Sesthrannd maticu x 1
. Skrutka s hlavou a vnitornym

$esthranom M8x40L x 2

. Skrutka s hlavou a vnitornym $esthranom

MB8x57L x 2

. Skrutka s hlavou a vnitornym $esthranom

MB8x16L x 1

. Krizové skrutka M5x12L x 1

. Krizové skrutka M6x15L x 1

. Sesthrannd matica x 6

. Kryt na skrutkovi maticu x 2
. Podlozka x 5

SSeeINOO BN~

—- o

Set tuburi de baza
Tub bazé ajustabil
Tub ajustabil

Puc

Buton rotativ
Maner

Capac maner
Capac exterior
Cheie inbus x 1

. Cheie hexagonald x 1
. Cheie cu cap hexagonal interior pentru

surub cu cap M8x40L x 2

. Cheie cu cap hexagonal interior pentru

surub cu cap M8x57L x 2

. Cheie cu cap hexagonal interior pentru

surub cu cap M8x16L x 1

. Surub cu cap in cruce M5x12L x 1
. Surub cu cap in cruce Méx15L x 1
. Piulita hexagonald x 6

. Capac piulitd x 2

. Saiba suport x 5
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Zestaw podstawowy
Regulowana rura bazowa
Rura regulowana

Krazek

Pokretto

Uchwyt

Ostona uchwytéw
Ostona zewnetrzna

Klucz imbusowy x 1

. Klucz szedciokatny x 1
. Sruba z them o gniezdzie szesciokatnym

MB8x40L x 2

. Sruba z them o gniezdzie szesciokatnym

MB8x57L x 2

. Sruba z them o gniezdzie szesciokatnym

MB8x16L x 1

. Sruba krzyzowa M5x12L x 1
. Sruba krzyzowa M6x15L x 1
. Nakretka sze$ciokatna x 6

. Zaélepka nakretki x 2

. Podktadka x 5



Abbildung 1 | lllustration 1 | Figure 1 | Figura 1 | Afbeelding 1 | Abra 1 | Obrazek 1 |
Obrazok 1 | Figura 1 | Rys. 1




Abbildung 2 | lllustration 2 | Figure 2 | Figura 2 | Afbeelding 2 | Abra 2 | Obrazek 2 |
Obrazok 2 | Figura 2 | Rys. 2




Abbildung 3 | lllustration 3 | Figure 3 | Figura 3 | Afbeelding 3 | Abra 3 | Obrazek 3 |

Obrazok 3 | Figura 3 | Rys. 3




Abbildung 4 | lllustration 4 | Figure 4 | Figura 4 | Afbeelding 4 | Abra 4 | Obrazek 4 |
Obrazok 4 | Figura 4 | Rys. 4
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Abbildung 5 | lllustration 5 | Figure 5 | Figura 5 | Afbeelding 5 | Abra 5 | Obrazek 5 |
Obrazok 5 | Figura 5 | Rys. 5
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Abbildung 6 | lllustration 6 | Figure 6 | Figura 6 | Afbeelding 6 | Abra 6 | Obrazek 6 |
Obrazok 6 | Figura 6 | Rys. 6




Abbildung 7 | lllustration 7 | Figure 7 | Figura 7 | Afbeelding 7 | Abra 7 | Obrazek 7 |
Obrazok 7 | Figura 7 | Rys. 7

10



Abbildung 8 | lllustration 8 | Figure 8 | Figura 8 | Afbeelding 8 | Abra 8 | Obrazek 8 |
Obrazok 8 | Figura 8 | Rys. 8
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Abbildung 9 | lllustration 9 | Figure 9 | Figura 9 | Afbeelding 9 | Abra 9 | Obréazek 9 |

Obrazok 9 | Figura 9 | Rys. 9
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SICHERHEITSHINWEISE

* Anleitung vor Gebrauch lesen. Bewahren Sie die Anleitung fiir ein spateres Nach-
lesen an einem sicheren Ort auf.

» Wenn Sie das Gerat jemand anderem geben, legen Sie bitte unbedingt auch die
Bedienungsanleitung bei.

* Die hierin angefiihrten Sicherheitshinweise sind wichtig fiir die sichere Ver-
wendung des Geréts.

* Dieses Gerét erfillt EN ISO 20957-1 Klasse H (H = Heim).

* Dieses Produkt ist flir gesunde Personen geeignet und konzipiert.

* Konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie dieses Produkt verwenden.

* Verwenden Sie Twist & Shape auf einer festen, ebenen Oberfldche mit einer Schutz-
schicht fur den Boden oder Teppich. Halten Sie dabei eine Fldche von min. 0,6m
rund um das Gerat auf allen Seiten frei von Hindernissen, Kindern, Umstehenden und
Haustieren.

« Uberpriifen Sie fiir Ihre eigene Sicherheit Ihr Gerét regelmaRig und vor jeder Ver-
wendung auf Beschéddigungen und Festigkeit. Wenn Sie fehlende, beschadigte
oder lose Teile feststellen, verwenden Sie das Gerat nicht weiter.

* Eine falsche Kérperhaltung kann zu Verletzungen fithren. Um Verletzungen zu
vermeiden, beachten Sie die Bedienungs- und Trainingsanleitung. UbermaRiges
Training kann maoglicherweise Muskelschmerzen verursachen.

* Horen Sie sofort mit dem Training auf, wenn Sie wahrend des Trainings ein
seltsames Geflihl oder Unbehagen im Korper spiren. Es besteht die Gefahr von
Gesundheitsschaden.

* Verwenden Sie das Gerat nicht, nachdem Sie Alkohol getrunken haben. Dies kann
Unfalle verursachen oder zu korperlichen Beschwerden flihren.

* Verwenden Sie das Gerét nicht direkt nach dem Essen. Trainieren Sie erst eine
Stunde nach dem Essen wieder. Dies kann sonst Unfélle verursachen oder zu
korperlichen Beschwerden fiihren.

* Dieses Gerét ist flir den Gebrauch im Innenraum und nicht fir kommerzielle
Zwecke konzipiert.

* Dieses Gerét ist fiir Kinder nicht geeignet. Das Spielen der Kinder am Gerét ist zu
vermeiden.

* Tragen Sie passende Sportbekleidung und Schuhe wahren der Verwendung des
Geréts. Vermeiden Sie locker fallendes Gewand und Schuhe mit Ledersohle oder
hohen Absétzen, dies kann sonst zu Verletzungen und Unfélle fithren oder das
Gerat beschadigen. Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor jeder Ver-

wendung zusammen. Sonst verfangen sie sich moglicherweise im Gerét.
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Uben Sie nicht bis zur Erschépfung. Wenn Sie Schmerzen oder UnregelmaRigkeit
spiiren, héren Sie sofort mit der Ubung auf und lassen Sie sich umgehend vom
Arzt beraten. Dieses Gerét ist fir die Verwendung durch eine einzelne Person
konzipiert. Dies kann sonst Unfélle und Verletzungen verursachen.

Vor, nach und wahrend der Benutzung bitte den Handgriff gut festhalten, um die
Sicherheit zu wahren.

Reparieren Sie das Gerat auf keinen Fall selbst und nehmen Sie keine Verande-
rungen daran vor. Dies kann zu abnormen Bewegungen oder zu Unféllen fiihren.
Verwenden Sie das Gerat ausschlief3lich fiir den vorgesehenen Zweck. Dies kann
sonst einen Sturz, eine Beschadigung, eine Fehlfunktion oder eine Verletzung
verursachen.

MONTAGE

1.

Schritt: Das verstellbare Basisrohr (2) in das Grundrohr-Set (1) stecken.
MB8x57L-Innensechskant Kopfschraube (12), 2 Unterlegscheiben (18) und 2 Sechs-
kantmuttern (16) mit dem entsprechenden Sechskantschliissel und dem Inbus-
schlissel anziehen. Beide MB8x57L-Innensechskant Kopfschrauben (12) sind fest
anzuziehen. (Siehe Abbildung 1)

Schritt: M8x16-Innensechskant Kopfschraube (13) und Unterlegscheibe (18) mittels
Inbusschliissel mit dem verstellbaren Basisrohr (2) festschrauben. (Siehe Abbildung 2)
Schritt: AuSenabdeckung (8) anbringen und M6x15L-Kreuzschraube (15) festziehen.
(Siehe Abbildung 3)

Schritt: Das verstellbare Rohr (3) in das verstellbare Basisrohr (2) stecken und auf der
gewlinschten Hohe mit dem Drehknopf (5) festschrauben. (Siehe Abbildung 4)
Schritt: Den Handgriff (6) in das verstellbare Rohr (3) stecken. 2 M8x40L-Innensechs-
kant Kopfschrauben (11), 2 Unterlegescheiben (18) und 2 Sechskantmuttern (16) mit
dem entsprechenden Sechskantschliissel und dem Inbusschliissel anziehen. (Siehe
Abbildung 5)

Schritt: Die Handgriffabdeckung (7) anbringen und M5x12L-Kreuzschraube (14) fest-
ziehen. (siehe Abbildung 6)

Schritt: Pucks (4) in beide Enden des Handgriffs (6) stecken und von unten mit
2 Sechskantmuttern (16) befestigen. Die Schraubenmutterabdeckung (17) aufsetzen.
(Siehe Abbildung 7)

Schritt: Kabel an der Rickseite des Computers anschlieRen. 1 x AAA Batterie (nicht
im Lieferumfang enthalten) einlegen. (Siehe Abbildung 8)

14



VERWENDUNG

Vor den Ubungen immer den Kugelbolzen herausnehmen. Um Verletzung oder Ein-
klemmen beim Verschieben des Gerits zu vermeiden, sichern Sie die Bodenplatte
durch Einfithrung des Kugelbolzens, wobei die Ful3platte gerade nach vorne aus-
gerichtet ist. (siehe Abbildung 9)

Die Handgriffhdhe ist von min. 106 cm auf max. 120cm mit 5 Stufen verstellbar.

Bildschirmfunktionen:
Zum Aktivieren des Bildschirmes auf den Knopf ,MODE" driicken und gewiinschte
Funktion auswahlen.

- SCAN: Zeitdauer, Wiederholungszéhlung, Wiederholungszéhlung pro Minute und
Kalorienverbrauch werden angezeigt

- TIME: Ubungsdauer

- COUNT: Zahlt die Dauer aller Ubungseinheiten zusammen

- REPS: Durchschnittliche Anzahl der Bewegungen pro Minute wahrend der Ubung

- CAL: Automatisch gespeicherte Zahl des kontinuierlichen Kalorienverbrauchs
wahrend der Ubung

Die oben genannten Funktionen stellen die akkumulierten Daten aus dem letzten
Gebrauch dar. Um den Bildschirm zurlickzusetzen halten Sie den Knopf ,MODE" zwei
Sekunden lang gedriickt. Wenn unerkennbare Symbole am Bildschirm erscheinen, ist die
Batterie auszutauschen. Der Bildschirm schaltet sich automatisch ab wenn kein Signal
nach vier Minuten eingegeben wird.

WARTUNG

Wenn das Produkt verwendet wird, nachdem es einige Zeit unbenutzt gelagert wurde,
stellen Sie sicher, dass das Produkt in Ordnung ist und sicher verwendet werden kann.
Zum Reinigen des Geréates verwenden Sie ein trockenes Tuch.

ENTSORGUNG

Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem normalen Hausmdill.
Bringen Sie es zu einer Sammelstelle zum Recycling von elektrischen und elektronischen
Geraten. Informieren Sie sich ber Sammelstellen, die von Ihrem Handler oder der lokalen
Behorde betrieben werden. Die Wiederverwertung und das Recycling von Altgeraten ist
ein wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.
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SPEZIFIKATIONEN

Grole: 68 x 72cm;

Hohe variiert nach Handgriffh6he zw. 106 cm und max. 120cm
Gewicht: 13,4kg
Material: ABS, Stahl, PP

Maximalgewicht: | 150kg
Herkunftsland: China

SAFETY NOTES

* Read the safety notes prior to use. Keep the manual in a safe place for future
reference.

» Should you give the appliance to anyone else, please also be sure to attach the
instruction manual.

* The safety notes cited herein are important for the safe application of the appliance.

* This appliance fulfils EN ISO 20957 - Class 1 H (H = home).

* This product is designed and suitable for healthy people.

* Please consult your doctor prior to using this product.

» Use Twist & Shape on a secure, flat surface with a protective layer for the floor or
carpet. Keep a surface of at least 0.6m around the appliance on all sides free of
obstacles, children, bystanders and pets.

* For your own safety, check your appliance on a regular basis and prior to each use
for damages and stability. If you detect any missing, damaged or lose parts, do not
use the appliance any further.

* An incorrect posture can lead to injuries. In order to avoid injuries, observe the
instruction and training manual. Excessive training may cause muscle pain.

* Immediately cease training if you sense an unusual feeling or discomfort in your
body during training. There is the risk of adverse health effects.

* Do not use the appliance after having consumed alcohol. This can cause
accidents or lead to bodily discomforts.

* Do not use the appliance immediately after a meal. Only begin training again one
hour after a meal. This can, otherwise, cause accidents or lead to bodily discomforts.

* This appliance is designed for use within the home and not for commercial
purposes.

* This appliance is not suitable for children. Children playing with the appliance
should be avoided.
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Wear suitable sports clothing and shoes during use of the appliance. Steer clear
of loose, baggy garments and shoes with leather soles or high heels, as these may
lead to injuries and accidents or damage the appliance. If you have long hair, tie it
up prior to each use. Otherwise, it may become entangled in the appliance.

Do not exercise to the point of exhaustion. If you feel pains or abnormality,
immediately stop the exercise and seek prompt medical advice. This appliance is
designed to be used by one individual person. Otherwise, accidents and injuries
may be caused.

Before, after and during use, please hold tightly onto the hand grip, in order to
maintain safety.

Under no circumstances should you repair the appliance yourself nor make any
alterations to it. This can lead to abnormal movements or injuries.

Use the appliance solely for the designated purposes. Otherwise, a fall, damage,
malfunction or an injury may occur.

ASSEMBLY

1.

Step: Insert the adjustable base tubing (2) into the base tubing set (1). Tighten M8/57L -
Hexagon socket head screw (12), 2 washers (18) and 2 hexagonal nuts (16) with the
appropriate hex driver and the Allen key. Both M8/57L hexagon socket head screws (12)
are securely tightened. (See illustration 1)

Step: Screw the M8/16 hexagon socket head screw (13) and washer (18) by means of
the Allen key tightly into the adjustable base tubing (2). (See illustration 2)

Step: Mount the exterior covering (8) and tighten up the M6/15L cross head screw (15).
(See lllustration 3)

Step: Insert the adjustable tubing (3) into the adjustable base tubing (2) and screw in
tightly at the required height with the control knob (5). (See illustration 4)

Step: Insert the hand-grip (6) into the adjustable tubing (3). Tighten 2 M8/40L Hexagon
socket head screws (11), 2 washers (18) and 2 hexagonal nuts (16) with the appropriate
hex drive and the Allen key. (See Illustration 5)

Step: Mount the hand-grip covering (7) and tighten up one M5/12L cross head
screw (14). (See illustration 6)

Step: Insert pucks (4) into both ends of the hand-grip (6) and secure with 2 hexagonal
nuts (16) from underneath. Fit the screw nut covering (17). (See illustration 7)

Step: Connect the cable to the rear side of the computer. Insert 1 AAA battery.
(Not included in product contents). (See illustration 8)
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APPLICATION

Always remove the ball-head before exercises. In order to avoid an injury or jamming
when moving the appliance, secure the base plate by insertion of the ball-head,
whereby the foot plate is aligned straight ahead. (See illustration 9)

The hand-grip height is adjustable to 5 levels from a minimum of 106cm to a maximum
of 120cm.

Display screen functions:
Press the “MODE” button to activate the display screen and select the desired function.

- SCAN: Duration, repetition count; repetition count per minute and calorie consumption
will be displayed

= TIME: Exercise duration

- COUNT: Counts the duration of all exercise workouts together

- REPS: Average number of movements per minute during an exercise

- CAL: Automatically stored count of continuous calorie consumption during exercise

The above stated functions represent the accumulated data from the previous time of
use. To reset the display screen, keep the “MODE” button pressed for two seconds. If
unrecognisable symbols appeal on the display screen, the battery needs to be replaced.
The display screen will switch off automatically after four minutes if there is no signal input.

MAINTENANCE
If the product is to be used, following a period of time of being stored unused, ensure that
the product is in order and can be safely utilized. To clean the appliance, use a dry cloth.

DISPOSAL

Do not dispose of the product at the end of its serviceable life with the normal household
refuse. Take it to a recycling collection point for electrical and electronic appliances.
Find out about collection points that are operated by your retailer or local authority. The
reutilisation and recycling of old appliances is an important contribution to the protection
of our environment.

18



SPECIFICATIONS

Dimensions: 68 x 72cm;
Height varies according to Hand-grip height; between 106 cm and
a maximum of 120cm

Weight: 13.4kg
Material: ABS, Steel, PP
Maximum weight: | 150kg

Country of origin: | China

CONSIGNES DE SECURITE

* Lire le mode d’'emploi avant utilisation. Le conserver en lieu sir pour pouvoir
éventuellement le consulter & nouveau.

* Si vous transmettez le produit a un tiers, accompagnez-le toujours de ce mode
d’emploi.

* Les présentes consignes de sécurité sont importantes pour utiliser I'appareil en
toute sécurité.

* Cet appareil répond a la norme EN ISO 20957-1 classe H (H = usage domestique).

* Ce produit est congu et adapté pour des personnes en bonne santé.

* Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit.

= Utilisez Twist & Shape sur une surface plane et résistante, avec une protection sur
les sols ou les tapis. Conservez un espace libre de 0,6m au moins tout autour de
I'appareil, sans obstacle, enfants, autres personnes et animaux domestiques autour.

* Pour votre sécurité, vérifiez régulierement avant chaque utilisation que votre appareil
n'est pas endommagé et solidement en place. Si vous constatez qu'il y a des piéces
manquantes, endommagées ou détachées, ne continuez pas a utiliser l'appareil.

* Une mauvaise posture peut provoquer des blessures. Pour éviter de se blesser,
respectez scrupuleusement le mode d'emploi et d'entrainement. Un surentrainement
peut entrainer d'éventuelles douleurs musculaires.

* Arrétez tout de suite I'entrainement si au cours de I'entrainement vous ressentez
une sensation bizarre ou un mal-étre dans votre corps. Il peut y avoir un risque
pour la santé.

* N'utilisez pas I'appareil apres avoir bu de I‘alcool. Cela pourrait provoquer des
accidents ou entrainer des problémes physiques.

* N'utilisez pas I'appareil immédiatement apres le repas. Attendez au moins une
heure aprés le repas avant de reprendre I'entrainement. Cela pourrait provoquer
des accidents ou entrainer des problémes physiques.
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Cet appareil est congu pour étre utilisé a l'intérieur, et non a des fins commerciales.
Cet appareil ne convient pas aux enfants. Il faut éviter que les enfants jouent sur
I'appareil.

Portez des vétements de sport et des chaussures adaptés lorsque vous utilisez cet
appareil. Evitez les vétements souples tombants et les chaussures a semelle de
cuir ou a talons hauts, qui pourraient provoquer des blessures, des accidents ou
endommager I'appareil. Si vous avez les cheveux longs, attachez-les avant chaque
utilisation, sinon ils peuvent éventuellement se coincer dans I'appareil.

Ne vous entrainez pas jusqu’a épuisement. Si vous ressentez des douleurs ou des
anomalies, arrétez immédiatement I'exercice et demandez sans tarder conseil a
un médecin. Cet appareil est congu pour étre utilisé par une seule personne. Dans
le cas contraire, cela pourrait entrainer des accidents et des blessures.

* Avant, aprés et pendant ['utilisation, veuillez tenir solidement la poignée, afin

d’assurer votre sécurité.

En aucun cas ne réparez 'appareil vous-méme, et n'entreprenez pas non plus de
modification. Ceci pourrait conduire a des mouvements anormaux ou a des accidents.
Utilisez I'appareil uniquement pour 'usage prévu. Le contraire pourrait provoquer
une chute, des dommages, un dysfonctionnement ou une blessure.

MONTAGE

1.

Etape: Insérer le tube de base réglable (2) dans le kit tube de base (1). Fixer la vis a
téte cylindrique M8x57L (12), 2 rondelles (18) et 2 écrous hexagonaux (16) avec la
clé six pans correspondante et la clé Allen. Resserrez solidement les deux vis a téte
cylindrique M8x57L (12). (Voir figure 1)

Etape: Vissez solidement la vis a téte cylindrique M8x16 (13) et la rondelle (18) au tube
de base réglable avec la clé Allen (2). (Voir figure 2)

Etape: Placez la protection extérieure (8) et serrez solidement la vis cruciforme
Me6x15L (15). (Voir figure 3)

Etape: Insérez le tube réglable (3) dans le tube de base réglable (2) et le vissez
solidement a la hauteur désirée a I'aide du bouton rotatif (5). (Voir figure 4)

Etape: Insérez la poignée (6) dans le tube réglable (3). Resserrez les 2 vis a téte
cylindrique M8x40L (11), les 2 rondelles (18) et les 2 écrous hexagonaux (16) avec la
clé six pans adéquate et la clé Allen. (Voir figure 5)

Etape: Fixez solidement la protection de la poignée (7) et la vis cruciforme M5x12L (14).
(Voir figure 6)

Etape: Insérez les palets (4) aux deux extrémités de la poignée (6) fixez-les depuis le
bas avec 2 écrous hexagonaux (16). Placez la protection des écrous (17). (Voir figure 7)
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8. Etape: Branchez le cable au dos de I‘ordinateur. Insérez une pile 1 x AAA (non fournie).
(Voir figure 8)

UTILISATION

Avant les exercices, retirez toujours la rotule. Pour éviter les risques de blessures ou
d’écrasement en déplacant I‘appareil, sécurisez la plaque de base en introduisant
la rotule, tout en dirigeant le socle vers I‘avant. (Voir figure 9)

La hauteur de poignée va de 106cm min. a 120cm max. avec 5 paliers de réglage.

Fonctions de I‘écran :
Pour activer I'écran, appuyez sur le bouton « MODE » et choisir la fonction souhaitée.

- SCAN : Affiche la durée, le décompte des répétitions, le décompte des répétitions
par minute et la dépense calorique

= TIME : Durée de I‘exercice

- COUNT : Totalise la durée de tous les exercices

- REPS : Nombre moyen de mouvements par minute durant I‘exercice

- CAL : Enregistrement automatiquement du nombre de calories dépensées pendant
I‘exercice

Les fonctions ci-dessus représentent les données cumulées lors de I'utilisation précédente.
Pour réinitialiser I'écran, appuyez pendant deux secondes sur le bouton « MODE ».
Si des symboles inconnus apparaissent sur I'écran, il faut changer la pile. Lécran s’éteint
automatiquement s’il ne recoit aucun signal apres quatre minutes.

ENTRETIEN

Si vous utilisez le produit aprés une période de stockage, assurez-vous que le produit est
en bon état et peut étre utilisé en toute sécurité. Pour le nettoyage de I'appareil, utilisez
un chiffon sec.

ELIMINATION

Ne pas éliminer le produit en fin de vie avec les ordures ménageres ordinaires. Déposez-le
dans un point de collecte pour le recyclage des appareils électriques et électroniques.
Informez-vous pour connaitre les points de collecte gérés par votre vendeur ou les
autorités locales. La réutilisation et le recyclage des vieux appareils représentent une
contribution importante a la protection de notre environnement.
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SPECIFICITES

Dimensions: 68 x 72cm;
la hauteur varie en fonction de la hauteur de poignée entre 106 cm
et 120cm max.

Poids: 13,4kg
Matériau: ABS, acier, PP
Poids maximal: 150kg

Pays d‘origine: Chine

AVVISI DI SICUREZZA

* Leggere le istruzioni prima dell'uso. Conservare le istruzioni per I'uso in un luogo
sicuro onde poterle sempre reperire in un secondo momento.

* In caso di cessione dell'apparecchio a terzi, si raccomanda di consegnare anche
le presenti istruzioni per I'uso.

* Gli awvisi di sicurezza presenti in queste istruzioni sono fondamentali per 'uso in
sicurezza dell’'apparecchio.

* Quest'apparecchio e conforme alla norma EN ISO 20957-1 Classe H (H = ambiente
domestico).

* Questo prodotto & concepito e adatto per persone in buono stato di salute.

* Si prega di consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio.

« Utilizzare il Twist & Shape unicamente su una superficie stabile e pianeggiante,
adoperando un tappetino o uno strato protettivo per salvaguardare il pavimento.
Assicurarsi una superficie di 0,6 m tutt'intorno all'apparecchio e su tutti i lati libera
da ostacoli, bambini, passanti e animali domestici.

* Per la vostra sicurezza, ispezionare regolarmente I'apparecchio prima di ogni
utilizzo onde verificarne la solidita e constatare l'eventuale presenza di
danni. Qualora ci fossero parti mancanti, danneggiate o allentate, non utilizzare
ulteriormente I'apparecchio.

» Una postura scorretta del corpo pud essere causa di infortuni. Onde evitare
infortuni, leggere attentamente le istruzioni per l'uso e [lallenamento. Un
allenamento eccessivo puo essere causa di dolori muscolari.

* Interrompere immediatamente I'allenamento qualora doveste avvertire malessere
fisico o vertigini. Sussiste il pericolo di danni per la salute.

* Non utilizzare I'apparecchio dopo aver assunto alcool. Questo puo essere causa
di incidenti o problemi fisici.

* Non utilizzare I'apparecchio subito dopo i pasti. Si raccomanda di iniziare
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I'allenamento almeno un’ora dopo i pasti. In caso contrario, potrebbe essere causa
di incidenti o problemi fisici.

* Quest'apparecchio € concepito per 'uso in ambienti interni e non per scopi
commerciali.

* Quest'apparecchio non € adatto ai bambini. Tenere I'apparecchio fuori dalla
portata dei bambini.

* Indossare un abbigliamento adeguato e scarpe sportive durante ['uso
dell'apparecchio. Evitare di indossare abiti laschi e scarpe con suole in pelle o
tacchi alti, poiché questo potrebbe essere causa di infortuni e incidenti o danni
all'apparecchio. In caso di capelli lunghi, si prega di legarli prima di qualsiasi
utilizzo. In caso contrario, potrebbero restare impigliati nell'apparecchio.

* Non allenarsi fino allo sfinimento. In caso di dolori 0 anomalie, interrompere
immediatamente I'esercizio e richiedere il parere di un medico. Quest'apparecchio
€ concepito esclusivamente per I'uso da parte di una singola persona. In caso
contrario sussiste il pericolo di incidenti o infortuni.

* Perscopi di sicurezza, tenersi sempre saldamente alle impugnature prima, durante
e dopo l'uso dell'apparecchio.

* Non riparare mai I'apparecchio autonomamente e non apportarvi alcuna modifica.
Questo potrebbe essere causa di movimenti abnormi o incidenti.

» Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per lo scopo indicato. In caso di inosservanza,
sussiste il pericolo di caduta, danneggiamento, malfunzionamento o infortunio.

MONTAGGIO

1. Passo: Inserire il tubo base regolabile (2) nel set del tubo di guida (1). Serrare la vite
a testa concava esagonale M8x57L (12), 2 rondelle (18) e 2 dadi esagonali (16) con
la chiave esagonale e la chiave a brugola corrispondente. Stringere entrambe le viti a
testa concava esagonale M8x57L (12). (Vedi fig. 1)

2. Passo: Serrare la vite a testa concava esagonale M8x16 (13) e la rondella (18) sul tubo
base regolabile con la chiave a brugola (2) (Vedi fig. 2)

3. Passo: Montare la copertura esterna (8) e serrare la vite a croce M6x15L (15). (Vedi fig. 3)

4. Passo: Inserire il tubo regolabile (3) nel tubo base regolabile (2) e stringerlo all’altezza
desiderata utilizzando la manopola (5). (Vedi fig. 4)

5. Passo: Inserire I'impugnatura (6) nel tubo regolabile (3). Serrare 2 viti a testa concava
esagonale M8x40L (11), 2 rondelle elastiche (18), e 2 dadi esagonali (16) con la chiave
esagonale e la chiave a brugola corrispondenti. (Vedi fig. 5)

6. Passo: Montare la copertura per I'impugnatura (7) e serrare la vite a croce M5x12L
(14). (Vedi figura 6)
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7. Passo: Inserire i puck (4) in entrambe le estremita dell'impugnatura (6) e serrare dal
basso con 2 dadi esagonali (16). Montare i tappi dei dadi esagonali (17). (Vedi fig. 7)

8. Passo: Collegare il cavo sul lato posteriore del computer. Inserire 1 x batteria AAA (non
inclusa nella confezione). (Vedi fig. 8)

uso

Prima degli allenamenti, estrarre sempre lo stantuffo regolabile a rullo. Onde evitare
infortuni o che I'apparecchio possa incastrarsi mentre lo si sposta, proteggere il
pavimento inserendo lo stantuffo regolabili a rullo, in modo tale che la pedana sia
sempre dritta e rivolta in avanti. (Vedi fig. 9)

Limpugnatura & regolabile da un’altezza minima di 106cm a una massima di 120cm con
5 gradini.

Funzioni dello schermo:
Per attivare lo schermo, premere il tasto “MODE” e selezionare la funzione desiderata.

-> SCAN: Mostra la durata, il conteggio delle ripetizioni, il numero di ripetizioni effettuate
al minuto e il consumo di calorie

- TIME: Durata dell'esercizio

- COUNT: Conta la durata di tutte le unita di esercizio insieme

- REPS: Numero medio dei movimenti al minuto durante I'esercizio

- CAL: Numero del consumo continuo di calorie durante I'esercizio che viene salvato
automaticamente

Le funzioni summenzionate rappresentano i dati raccolti dall’'ultimo utilizzo. Per resettare
lo schermo tenere premuto il tasto “MIODE” per 2 secondi. Qualora i simboli riportati
sullo schermo non fossero piu riconoscibili, sostituire la batteria. Lo schermo si spegne
automaticamente dopo 4 minuti se non riceve piu alcun segnale.

MANUTENZIONE

Prima di utilizzare il prodotto dopo un lungo periodo di inutilizzo, assicurarsi che sia in
buono stato e che possa essere usato in sicurezza. Per pulire I'apparecchio, utilizzare un
panno asciutto.

SMALTIMENTO
Al termine della sua durata della vita, il prodotto non deve essere smaltito con i nor-
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mali rifiuti domestici. Si prega di portarlo in un centro di raccolta per il riciclaggio di
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Si prega di informarsi sui centri di raccolta
gestiti dal proprio rivenditore o dalle autorita locali. Il riciclo e il recupero dei vecchi
apparecchi costituisce un importante contributo alla salvaguardia del nostro ambiente.

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni: 68 x 72cm;
I'altezza varia in base all'altezza dell'impugnatura, da un minimo
di 106cm a un massimo di 120cm

Peso: 13,4kg
Materiale: ABS, acciaio, polipropilene
Portata massima: 150kg

Paese di provenienza: | Cina

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

* Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing. Bewaar de gebruiksaanwijzing op een
veilige plek, zodat u e.e.a. later nog eens na kunt lezen.

» Sluit de gebruiksaanwijzing altijd bij wanneer u het apparaat aan iemand anders geeft.

* Die hierin genoemde veiligheidsinstructies zijn belangrijk voor het veilige gebruik
van het apparaat.

* Dit apparaat voldoet aan EN ISO 20957-1 klasse H (H=thuisgebruik).

* Dit apparaat is ontwikkeld en bedoeld voor gezonde mensen.

» Raadpleeg voor het gebruik van dit product uw arts.

* Gebruik de Twist & Shape op een stevige, vlakke ondergrond in combinatie met een
beschermende laag voor uw vloer of tapijt. Hou hierbij een ruimte van min. 0,6 m
rondom het apparaat vrij van hindernissen, kinderen omstanders en huisdieren.

* Controleer voor uw eigen veiligheid het apparaat regelmatig en in ieder geval voor
elk gebruik op beschadigingen en stevigheid. Gebruik het apparaat niet meer
wanneer er onderdelen ontbreken, beschadigd zijn of los zitten.

* Een verkeerde lichaamshouding kan letsel veroorzaken. Volg de gebruiks- en
trainingshandleiding ter voorkoming van letsel. Overmatige training kan spierpijn
veroorzaken.

= Stop direct met trainen wanneer u tijdens de training een duizelig wordt of u niet
lekker voelt. Anders kan dit schadelijk zijn voor uw gezondheid.

* Gebruik het apparaat niet wanneer u alcohol gedronken heeft. Dit kan ongevallen
of lichamelijke klachten veroorzaken.
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* Gebruik het apparaat niet direct na het eten. Wacht na het eten een uur voordat
u gaat trainen. Dit kan anders ongevallen of lichamelijke klachten veroorzaken.

* Dit apparaat is bestemd voor het gebruik binnenshuis en niet ontwikkeld voor
commerciéle doeleinden.

* Dit apparaat is niet geschikt voor kinderen. Voorkom dat kinderen met het
apparaat spelen.

* Draag tijdens het gebruik van het apparaat geschikte sportkleding en schoenen.
Draag geen ruim zittende kleding of schoenen met leren zool of hoge hakken,
want deze kunnen letsel en ongevallen veroorzaken of het apparaat beschadigen.
Bind het haar tijdens het gebruik vast wanneer u lange haren heeft. Anders raken
ze misschien verstrikt in het apparaat.

* Ga niet door tot u uitgeput bent. Stop direct de oefening en laat u onmiddellijk
door een arts adviseren wanneer u pijn krijgt of u niet lekker voelt. Dit apparaat is
ontwikkeld voor het gebruik door 1 persoon. Anders kan dit ongevallen of letsel
veroorzaken.

* Hou voor de veiligheid het handvat goed vast voor, na en tijdens het gebruik.

* Repareer het apparaat nooit zelf en breng geen veranderingen aan. Dit kan
abnormale bewegingen en ongevallen veroorzaken.

* Gebruik het apparaat uitsluitend voor het doel waarvoor het bestemd is. Anders
kan dit een val, beschadiging, slechte werking of letsel veroorzaken.

MONTAGE

1. Stap: Steek de verstelbare basisbuis (2) in het basisframe (1). Schroef de inbusbout
M8 x 57 L (12), 2 platte ringen (18) en 2 zeskantmoeren (16) vast met de betreffen-
de ringsleutel en draai met de inbussleutel aan. Beide inbusbouten M8 x 57 L (12)
moeten strak worden aangedraaid. (Zie afbeelding 1)

2. Stap: Draai inbusbout M8 x 16 L (13) en platte ring (18) met de inbussleutel aan de
verstelbare basisbuis (2) vast. (Zie afbeelding 2)

3. Stap: Breng het afdekplaatje (8) aan en draai kruisschroef M6 x 15 L (15) vast.
(Zie afbeelding 3)

4. Stap: Steek de verstelbare basisbuis (3) in het basisframe (2) en zet deze op de
gewenste lengte vast met de draaiknop (5). (Zie afbeelding 4)

5. Stap: Steek het handvat (6) in de verstelbare buis (3). Schroef de 2 inbusbouten
M8 x 40 L (11), 2 platte ringen (18) en 2 zeskantmoeren (16) vast met de betreffende
ringsleutel en draai met de inbussleutel aan. (Zie afbeelding 5)

6. Stap: Plaats de handvatafdekking (7) en draai kruisschroef M5 x 12 L (14) vast.
(zie afbeelding 6)
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7. Stap: Steek de handvatknoppen (4) in beide uiteinden van het handvat (6) en zet
ze van onderen vast met 2 zeskantmoeren (16). Plaats de zeskantmoerafdekking (17)
(Zie afbeelding 7)

8. Stap: Sluit de kabel aan op de achterkant van de computer. Plaats 1 x AAA batterij
(niet inbegrepen). (Zie afbeelding 8)

GEBRUIK

Trek voor het gebruik altijd de borgpennen uit. Vergrendel de vloerplaat tijdens het
verschuiven van het apparaat door de borgpen in te drukken. Hierbij dient de
voetplaat haaks en recht te staan. Dit voorkomt letsel of beknelling. (Zie afbeelding 9)

Het handvat is in 5 hoogtes verstelbaar van min. 106 cm tot max. 120cm.

Beeldschermfuncties:
Druk voor het activeren van het beeldscherm op de knop ,MODE" en kies de gewenste functie.

- SCAN: Toont tijdsduur, aantal herhalingen, aantal herhalingen per minuut en
calorieverbruik

- TIME: Trainingsduur

- COUNT: Telt de duur van alle trainingseenheden bij elkaar op

- REPS: Gemiddeld aantal bewegingen per minuut tijdens de oefening

- CAL: Automatisch opgeslagen aantal continu verbrande calorieén tijdens de oefening

De bovengenoemde functies zijn de geaccumuleerde gegevens die zijn verkregen uit het
laatste gebruik. Hou de knop ,MODE" twee seconden lang ingedrukt om het beeldscherm
te resetten. Vervang de batterij wanneer er onherkenbare symbolen op het beeldscherm
verschijnen. Het beeldscherm schakelt automatisch uit wanneer het gedurende vier minuten
geen signaal heeft ontvangen.

ONDERHOUD

Controleer of het product in orde is en veilig gebruikt kan worden wanneer u het product
na langere tijd van stilstand weer wilt gaan gebruiken. Gebruik voor het reinigen van het
apparaat een droge doek.

AFVALVERWIJDERING
Werp het product aan het eind van zijn levensduur niet bij het normale huisvuil. Breng
het naar een verzamelpunt voor het recyclen van elektrische en elektronische apparaten.
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Informeer naar verzamelpunten die door uw dealer of uw gemeente bedreven worden.
Het hergebruik en de recycling van oude apparaten levert een belangrijke bijdrage aan de
bescherming van ons milieu.

SPECIFICATIES

Afmetingen: 68 x 72cm;
hoogte varieert (afhankelijk van de hoogte van het handvat)
tussen 106 cm en max. 120 cm

Gewicht: 13,4kg
Materiaal: ABS, staal, PP
Maximale gewicht: | 150kg

Land van herkomst: | China

BIZTONSAGI TUDNIVALOK

* Hasznélat el6tt olvassa el az utmutatét. Egy biztonsdgos helyen 6rizze meg az
Utmutatot, hogy késébb is el tudja olvasni.

* Ha atadja valaki mdsnak a késziiléket, feltétlenlil mellékelje a hasznélati Gtmutatét
is hozza.

* Az itt szerepl6 biztonsdgi tudnivaldkat be kell tartani a készilék biztonsdgos
hasznélatédhoz.

» Akésziilék megfelel az EN ISO 20957-1 szabvéany H osztélyra vonatkozd el6irdsainak
(H = home, azaz otthoni hasznélat).

» Ezt a terméket egészséges személyek dltali hasznalatra tervezték.

* A termék hasznélata el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

* A Twist & Shape késziiléket stabil, vizszintes fellileten haszndlja, és a padld vagy
szbnyeg védelmére teritsen ald valamilyen véd6anyagot. A készllék minden
oldalan hagyjon legaldabb 0,6 méter szabad helyet, tavolitson el onnan minden
akaddlyoz6 targyat, illetve ne engedje, hogy mas személyek, gyerekek vagy
hazidllatok tartézkodjanak a késziilék koriil.

» Sajdt biztonsdga érdekében rendszeresen, minden hasznélat el6tt ellendrizze
a készililéket, hogy nincsenek-e rajta sériilések, illetve hogy minden alkatrész
megfeleléen meg van-e hizva. Ha hidnyz6, sérilt vagy laza alkatrészeket talal, ne
hasznalja tovabb a késziiléket.

* A hibas testtartas sériilésekhez vezethet. A sériilések elkertilése érdekében vegye
figyelembe a hasznalati- és edzési Utmutatét. A tilzasba vitt edzés izomféjdalmat
okozhat.
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* Azonnal hagyja abba az edzést, ha edzés kdzben szokatlan vagy kellemetlen
érzést tapasztal. Egészségkarosodds veszélye dllhat fent.

* Ne haszndlja a késziiléket azutan, hogy alkoholt fogyasztott. Ez balesetekhez és
személyi sériilésekhez vezethet.

» Ne hasznélja a késziiléket kézvetleniil étkezés utan. Etkezés utdn egy 6réval
kezdjen Ujra edzeni. Ha ezt nem tartja be, az balesetekhez és személyi sériilésekhez
vezethet.

* A készlilék kizarolag beltéren valé haszndlatra, és nem kereskedelmi célokra vald.

» A készlilék gyerekek szamara nem alkalmas. Gyerekek ne jatsszanak a kész(ilékkel.

* A késziilék haszndlatakor viseljen megfelel6 sportruhdzatot és cip6t. Ne viseljen
laza ruhdzatot, illetve bértalpli vagy magas sarku cip6t, ez sériilésekhez és
balesetekhez vezethet, illetve kérosithatja a késziiléket. Ha hosszu haja van, edzés
el6tt fogja Ossze. Ha ezt nem teszi meg, a haja véletleniil beakadhat a késziilékbe.

* Ne eddzen kimer(lésig. Ha féjdalmat vagy szokatlan érzést tapasztal, azonnal
hagyja abba az edzést, és haladéktalanul forduljon orvoshoz. A késziiléket
kizarélag egy személy &ltali hasznalatra tervezték. igy megelézhetdk a balesetek
és sérilések.

* A hasznélat el6tt, utan és kdzben sajit biztonsdga érdekében fogja er6sen a
kapaszkodot.

» Soha ne szerelje sajét kezlileg a készliléket, és ne végezzen rajta mddositasokat.
Ez szabalytalan mozgdshoz vagy balesetekhez vezethet.

* Kizérdlag a rendeltetésének megfelel6 célra haszndlja a késziiléket. Ha nem igy
tesz, leeshet, megsériilhet, illetve a készlilék karosodhat vagy meghibdsodhat.

OSSZESZERELES

1. Lépés: Helyezze az dllithatd alapcsovet (2) az alapcs6-készletbe (1). A megfeleld
hatlapfej(i csavarkulccsal és imbuszkulccsal hizza meg az M8x57L méretli belsd
hatlapfeji csavart (12), a 2 alatétet (18), valamint a két hatlapu anyat (16). Mindkét
MB8x57L belsd hatlapfejl csavart (12) erésen hiizza meg. (Lasd az 1. dbrat)

2. Lépés: Az imbuszkulcs segitségével rogzitse az M8x16 belsé hatlapfeji csavart (13) és
az alatétet (18) az dllithatd alapcsére (2). (Lasd a 2. abrat)

3. Lépés: Helyezze fel a kiils6 burkolatot (8), és hlizza meg az M6x15L csillagfejl csavart
(15). (L4sd a 3. abrét)

4. Lépés: Helyezze az allithat6 csovet (3) az dllithatd alapcs6be (2), és rogzitse a kivant
magassagban a forgatégomb (5) meghtzaséval. (Lasd a 4. dbrat)

5. Lépés: Dugja a kapaszkoddt (6) az allithatd cs6be (3). A megfelel6 hatlapfejd
csavarkulccsal és imbuszkulccsal hizza meg a 2 M8x40L méret(i belsd hatlapfejd
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csavart (11), a 2 alatétet (18), valamint a 2 hatlapu anyét (16). (Lasd az 5. dbrat)

6. Lépés: Helyezze fel a kapaszkodé burkolatat (7), és hizza meg az M5x12L csillagfejd
csavart (14). (Lasd a 6. abrat)

7. Lépés: Dugja be a gombokat (4) a kapaszkodd (6) és végére, és alulrdl rogzitse azokat
2 hatlapu anyaval (16). Helyezze fel a csavaranya-burkolatot (17). (Lasd a 7. abrat)

8. Lépés: Csatlakoztassa a kabelt a szamitégép hatuljahoz. Helyezze be az 1 x AAA
elemet (a csomag nem tartalmazza). (Lasd a 8. dbrat)

HASZNALAT

Edzés el6tt mindig vegye ki a gdmbcsapot. Annak érdekében, hogy a késziilék
eltolasakor elkeriilje a sériiléseket és a becsipddést, biztositsa az alaplemezt
a gémbcsap behelyezésével tigy, hogy a talplemez pontosan el6refelé legyen
igazitva. (Lasd a 9. 4brat)

A kapaszkodd magassdga min. 106 cm és max. 120 cm kozott, 5 fokozatban éllithatd.

A képernyon elérhet6 funkcidk:
A képerny6 aktivaldsdhoz nyomja meg a ,MODE” (izemmdd) gombot, és vélassza ki a
kivant funkciot.

- SCAN: A képerny6n megjelenik az id6tartam, az ismétlések szdma, a percenkénti
ismétlések szdma, és az elégetett kaldridk szama.

= TIME: Az edzés id6tartama

- COUNT: Osszeszamlélja az 8sszes gyakorlat id6tartamat

- REPS: A percenkénti mozdulatok dtlagos szdma az edzés alatt

- CAL: Az edzés kozben folyamatosan elégetett kaldridk automatikusan elmentett szdma

A fentiekben ismertetett funkcidk az utolsé hasznalatkor dsszegydijtott adatokat jelenitik
meg. A képerny6 alaphelyzetbe éllitdsdhoz tartsa nyomva két mdsodpercig a ,MODE”
(tzemmdd) gombot. Ha a képerny6n felismerhetetlen szimbdlumok jelennek meg, ki kell
cserélni az elemet. A képernyd automatikusan kikapcsol, ha négy percig nem kap jelet.

KARBANTARTAS

Ha a terméket azutan haszndlja, hogy egy ideig kihasznalatlanul tarolta, gy6z6djon meg
arrél, hogy minden rendben miikddik-e, és a készlilék biztonsdgosan hasznélhaté-e.
A készlilék tisztitdsahoz hasznaljon egy széraz kendét.
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ARTALMATLANITAS

Elettartama végén a késziiléket ne a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitsa. Vigye el
azt az elektromos és elektronikus berendezések Gjrahasznositdsdval foglalkozd gy(ijtéhelyre.
Tajékozddjon a gydjtéhelyekrél, amelyeket a forgalmazé vagy a helyi hatésag lizemeltet. A
régi késziilékek Ujrahasznositdsa fontos lIépés kornyezetiink védelme érdekében.

MUSZAKI ADATOK

Méret: 68 x 72cm;
a magassdag a kapaszkoddé magassagbeallitasatol fliggéen
min. 106cm, max. 120cm

Saly: 13,4kg

Anyag: ABS, acél, PP

Maximalis terhelhet6ség: | 150kg

Szarmazasi hely: Kina

Garancia: A termékre feltétel nélkiili, 2 éves garancia érvényes el6allitasi- és anyaghibak
esetében. Ez a garancia nincs kihatdssal térvényes jogaira.

BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

* PfeCtéte si névod jeSté pred prvnim pouzitim. Ulozte si ndvod k pouziti na
bezpe¢ném misté, abyste si jej pozdéji mohli prostudovat.

* Pokud predéte pfistroj druhé osobé, bezpodmine¢né k nému pfibalte i ndvod k pouziti.

» Uvedend bezpecnostni upozornéni jsou dulezita pro bezpeéné pouzivani pfistroje.

* Tento pfistroj spliiuje normu EN ISO 20957-1 tfidy H (H = pro domaéci pouziti).

* Tento vyrobek je vhodny a zkonstruovany pro zdravé osoby.

* Nez pouzijete tento pfistroj, poradte se prosim s |ékafem.

* Pouzivejte pfristroj Twist & Shape na pevném a rovném povrchu s ochrannou
vrstvou na podlaze nebo kobercem. Zajistéte, aby se na plose miniméiné 0,6 m
kolem pfistroje nenachézely prekézky, déti, kolemjdouci a doméci zvifata, a to v
Zadném sméru.

* V z&jmu své vlastni bezpecnosti pfistroj pravidelné kontrolujte a pied kazdym
pouzitim jej prohlédnéte, zda neni poskozen a zda je dostatecné pevny. Kdyz zjistite
chybéjici, poSkozené nebo uvolnéné soucdasti, pfistroj dale nepouzivejte.

* Nespravné drzeni téla muze vést k Urazu. Abyste predesli Grazu, prostuduijte si
navod k obsluze a tréninkovy plan. Nadmérné posilovani by mohlo eventudlné
vyvolat svalové bolesti.
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» Okamzité ukoncete trénink, jestlize pocitite béhem cvi¢eni podivny pocit v téle
nebo nevolnost. Nelze vyloucit nebezpeci poskozeni zdravi.

* Nepouzivejte pfistroj, pokud jste predtim konzumovali alkohol. Mohlo by dojit k
nehodé nebo by to mohlo vést k télesnym potizim.

* Nepouzivejte pfistroj bezprostfedné po jidle. Trénujte nejdiive hodinu po jidle.
Jinak by mohlo dojit k nehodé nebo by to mohlo vést k télesnym potizim.

* Tento pfistroj je ur¢en k pouzivani uvniti mistnosti a neni urCen ke komerénim
acelam.

* Tento pfistroj neni vhodny pro déti. Je nutno zabranit détem, aby si hrély s pfistrojem.

* Pfi pouzivani pfistroje noste vhodné sportovni oble¢eni a obuv. Nenoste pfi cvi¢eni
volny, splyvavy odév a body s hladkou koZenou podrazkou nebo s vysokymi
podpatky, jinak by to mohlo vést k nehodé a trazu nebo by mohlo dojit k poSkozeni
pfistroje. Mate-li dlouhé vlasy, svazte si je pied pouZitim pfistroje. Jinak by mohly
byt pfistrojem zachyceny.

* NecviCte az do UpIného vyCerpani. Kdyz pocitite bolesti nebo néjaké jiné potize,
okamZité ukoncete cviCeni a neprodlené se poradte s Iékafem. Tento pfistroj byl
navrzen tak, aby slouZil jedné osobé. Jinak by mohlo dojit k nehodé a trazu.

* Bezprostiedné pred pouzitim pfistroje, po ném i béhem pouZzivani se prosim v
z&djmu bezpecnosti pevné drZte rukojeti.

» V Zddném pfipadé neopravujte pfistroj sami a neprovadéjte na ném zadné Upravy.
Mohlo by to vést k abnormalnimu pohybu a k nehodé.

* Pouzivejte pfistroj vyhradné k ucelu, pro ktery byl urcen. Jinak by mohlo dojit ke
ziiceni, k poskozeni, k poru$e nebo k trazu.

MONTAZ

1. Krok: Nastavitelnou zékladni trubku (2) zastréte do sady zékladni desky s podstavnymi
trubkami (1). Pritdhnéte Sroub s ¢ockovou hlavou a vnitinim Sestihranem M8x57L (12),
2 kruhovymi podlozkami (18) a 2 Sestihrannymi maticemi (16) odpovidajicim
$estihrannym maticovym kli¢em a inbusovym klicem. Oba Srouby s ¢o¢kovou hlavou a
vnitfnim Sestihranem M8x57L (12) je nutno pevné dotdhnout. (Viz obrazek 1)

2. Krok: Sroubem s ¢o¢kovou hlavou a vnitfnim estihranem M8x16L (13) a kruhovou
podlozkou (18) pevné pfitdhnéte inbusovym klicem nastavitelnou zakladni trubku (2).
(Viz obrézek 2)

3. Krok: Nasunte vnéjsi kryt (8) a pfitdahnéte jej kfizovym Sroubem M6x15L (15).
(Viz obrézek 3)

4. Krok: Nastavitelnou trubku (3) zasufite do nastavitelné zakladni trubky (2) a v
pozadované vysce ji upevnéte oto¢nym knoflikem (5). (Viz obrazek 4)
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5. Krok: Rukojet (6) zasurite do nastavitelné trubky (3). Pfipevnéte ji dvéma Srouby s
¢ockovou hlavou a vnitfnim Sestihranem M8x40L (11) se 2 kruhovymi podlozkami (18)
a dotdhnéte je 2 Sestihrannymi maticemi (16) odpovidajicim Sestihrannym maticovym
klicem. (Viz obrézek 5)

6. Krok: Nasadte kryt rukojeti (7) a pfipevnéte jej kfizovym Sroubem M5x12L (14).
(Viz obrézek 6)

7. Krok: Na oba konce rukojeti (6) nasadte puky (4) a upevnéte je zespoda dvéma
Sestihrannymi maticemi (16). Nasadte kryt na matici a Sroub (17). (Viz obréazek 7)

8. Krok: Pripojte kabel k zadni ¢asti pocitace. Vlozte 1 x baterii AAA (neni soucasti
dodavky). (Viz obrézek 8)

POUZITI

Pred cvi¢enim vzdy vyjméte kulové zarazky. Abyste se vyhnuli tirazu nebo pfriskfipnuti
pii presouvani pfistroje, zajistéte zakladni desku zasunutim kulovych zarazek,
pricemz sméfuje zakladni deska piimo vpied. (Viz obrazek 9)

Vysku rukojeti je mozno nastavit na pét trovni od min. 106cm do max. 120cm.

Funkce na obrazovce:
K aktivaci obrazovky stisknéte tla¢itko ,MODE" a vyberte si pozadovanou funkci.

-> SCAN: Na obrazovce se ukaze uplynuld doba, poc¢et opakovani, poc¢et opakovéni za
minutu a spotieba kalorii.

= TIME: Doba trvani cviceni

- COUNT: S¢ita dobu trvani vSech tréninkovych jednotek dohromady

= REPS: Primeérny pocet pohyb( za minutu v priibéhu cvi¢eni

- CAL: Automaticky uklddany pocet pribézné spotieby kalorii v priibéhu cvi¢eni

Vyse uvedené funkce predstavuji akumulované tdaje nactené pfi poslednim pouziti pfistroje.
K vymazani obrazovky stisknéte tlacitko ,MODE" a drzte je po dvé sekundy stisknuto.
Kdyz se na obrazovce objevi neidentifikovatelné symboly, znamena to, Ze je nutno vymeénit
baterii. Obrazovka se automaticky vypne, pokud neobdrzi do ¢ty minut Zzadny signal.

UDRZBA
Kdyz zacnete pouzivat pfistroj po del$i dobé nepouzivani, kdy byl ulozen, ujistéte se, ze

je vyrobek v poradku a Ze m(ize byt uveden do bezpe¢ného provozu. K ¢&isténi piistroje
pouzivejte suchy hadfrik.
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LIKVIDACE

Nevyhazujte pfistroj po uplynuti doby jeho Zivotnosti do béZzného komunalniho odpadu. Prineste
jej na shbérné misto k recyklaci elektrickych a elektronickych pristroji. O provozu sbérného
mista se informujte u svého prodejce nebo na pfislusSném mistnim Grfadé. Renovace a recyklace
pouzitych piistroja je dllezitym piispévkem k ochrané naseho Zivotniho prostiedi.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozméry: 68 x 72cm;
vy$ka je proménliva podle nastaveni vy$ky rukojeti v rozmezi
106cm a 120cm

Hmotnost: 13,4kg
Material: ABS, ocel, PP
Maximalni hmotnost: | 150kg

Zemé piavodu: Cina

Zaruka: Na tento vyrobek se vztahuje neomezena dvouletd zdruka na vSechny vady z
vyroby a na vady materialu. Tato zaruka nijak neovliviiuje vase zakonnd préva.

BEZPECNOSTNE POKYNY

* Pred pouzitim si precCitajte ndvod. Uchovajte tieto pokyny pre neskorSie pouzitie
na bezpe¢nom mieste.

» Ked déte zariadenie niekomu inému, nezabudnite mu pribalit aj ndvod na poufitie.

* BezpeCnostné pokyny uvedené v tomto dokumente su dolezité pre bezpecné
pouzivanie zariadenia.

* Toto zariadenie spl'ha EN ISO 20957-1 trieda H (H = Heim).

* Tento produkt je vhodny a koncipovany pre zdravych fudi.

* Pred pouzitim tohto vyrobku sa prosim poradte so svojim lekdrom.

* Pouzivajte Twist & Shape na pevnom, rovnom povrchu s ochrannou vrstvou
na podlahu alebo koberec. Udrziavajte priestor min. 0,6 m okolo zariadenia zo
vSetkych stran bez prekézok, deti, okolostojacich a domécich zvierat.

* Pre Vasu vlastni bezpec¢nost kontrolujte zariadenie pravidelne a pred kazdym
pouzitim ho skontrolujte pre poSkodenia a pevnost. Ak zistite chybajlce,
poskodené alebo uvolnené Casti, zariadenie dalej nepouzivajte.

* Nespravne drzanie tela moze viest k zraneniu. Aby nedo$lo k zraneniu, dodrzujte
navod na obsluhu a za$kolenie. Nadmerné cvitenie méze potencidlne sposobit
bolest svalov.
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» Okamzite prestante cvicit, ak mate pocas cviCenia zvlastny pocit alebo neprijemné
pocity v tele. Existuje riziko poSkodenia zdravia.

* NepouZivajte zariadenie potom, ¢o ste poZili alkohol. MéZe to spésobit nehodu
alebo viest k telesnym problémom.

» Zariadenie nepouzivajte bezprostredne po jedle. Cvicte opét az jednu hodinu po
jedle. Moze to spdsobit nehody alebo viest k telesnym problémom.

* Tento pristroj je ureny pre pouzitie v interiéri a nie pre komercné ucely.

» Tento pristroj nie je vhodny pre deti. Je nutné sa vyhnut tomu, aby sa deti hrali so
zariadenim.

* Noste vhodné Sportové oblecenie a obuv pri pouzivani zariadenia. Vyhnite sa volne
padajlcim Satdm a topankam s kozenou podrézkou alebo vysokymi podpétkami,
inak to moze mat za ndsledok zranenia a Urazy alebo po$kodenie zariadenia.
Pokial mate dIhé vlasy, zviazte si ich dohromady pred kazdym pouzitim. V opa¢nom
pripade sa m6zu zachytit v zariadeni.

* Necvicte do vycerpania. Ak pocitujete bolest alebo anomadlie, okamZite prestante
s cvitenim a ihned sa poradte s lekdrom. Tento pristroj je ureny na pouZitie
jednou osobou. V opa¢nom pripade méze dojst k nehodam a zraneniam.

* Pred, po a po¢as pouzivania drzte rukovat pevne pre zachovanie bezpeénosti.

* V ziadnom pripade neopravujte zariadenie samy a nevykondvajte na fiom Ziadne
zmeny. MéZe to viest k abnormalnym pohybom alebo nehodam.

* PouZivajte zariadenie iba na uréeny ucel. Inak by to mohlo spésobit zlyhanie,
poskodenie, poruchu alebo zranenia.

MONTAZ

1. Krok: Nastavitelnd zakladnu rarku (2) zasurite do sady hlavnych rdrok (1). Utiahnite
MB8x57L-skrutku s hlavou a vnutornym $esthranom (12), 2 podlozky (18) a 2 Sesthranné
matice (16) pomocou prislusného kli¢a na Sesthranné matice a imbusového kiti¢a. Obe
MB8x57L-skrutky s hlavou a vnitornym Sesthranom (12) pevne pritiahnite. (vid obrazok 1)

2. Krok: Priskrutkujte M8x16-skrutku s hlavou a vnuitornym Sesthranom (13) a podlozky
(18) pomocou imbusového kltic¢a na nastavitelna zdkladna rarku (2). (vid obrazok 2)

3. Krok: Pripevnite vonkajsi kryt (8) a pritiahnite M6x15L-krizovd skrutku (15).
(vid obrazok 3)

4. Krok: Nastavitelnd rarku (3) vlozte do nastavitelnej zéakladnej rarky (2) a priskrutkujte
na pozadovanu vySku pomocou oto¢ného gombika (5). (vid obrézok 4)

5. Krok: VioZte rukovét (6) do nastavitelnej rurky (3). Utiahnite 2 M8x40L-skrutky s hlavou
a vnatornym $Sesthranom (11), 2 podlozky (18) a 2 Sesthranné matice (16) pomocou
prislusného klic¢a na Sesthranné matice a imbusového kltic¢a. (vid obrézok 5)
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6. Krok: Pripevnite kryt na rukovat (7) a pritiahnite M5x12L-krizovd skrutku (14).
(vid obrazok 6)

7. Krok: Vlozte koncovky (4) do oboch koncov rukovéte (6) a zospodu uchytte s 2
$esthrannymi maticami (16). Nasadte kryty na skrutkovd maticu (17). (vid obrézok 7)

8. Krok: Pripojte kabel k zadnej ¢asti pocitaca. Vlozte 1 x AAA batériu (nie je sti¢astou
dodavky). (vid obréazok 8)

POUZITIE

Pred cvicenim vzdy vyberte gulovy ¢ap. Aby nedoslo k zraneniu alebo zacviknutiu
pri presune zariadenia, zaistite podlahovii dosku vlozenim gulového ¢apu, pricom
zakladna doska smeruje priamo vpred. (Obrazok 9)

Rukovét je nastavitelnd od min. 106 cm na max. 120cm do 5 Urovni.

Funkcie obrazovky:
Pre aktivaciu obrazovky stlacte tla¢idlo ,MODE" a zvolte si poZzadovanu funkciu.

-> SCAN: Zobrazi sa doba trvania, poc¢et opakovani, po¢et opakovani za minttu a
spotreba kaldrii.

= TIME: Doba cvicenia

- COUNT: Spocita dobu trvania véetkych cvi¢eni dokopy

- REPS: Priemerny pocet pohybov za minttu pocas cvi¢enia

- CAL: Automatické uchovanie poctu kontinualnej spotreby kaldrii po¢as cvic¢enia

VysSie uvedené funkcie predstavuji nazhromazdené Udaje od posledného pouzitia. Ak
chcete obnovit obrazovku, podrzte tlacidlo ,MODE” po dobu dvoch sekiind. Ak sa na
obrazovke zobrazia nerozoznatelné symboly, je potrebné vymenit batériu. Obrazovka sa
automaticky vypne, ak nie je ziadny signal po Styroch minutach.

ZARUKA
Ak sa vyrobok pouziva po tom, ¢o sa urciti dobu nepouZzival a bol skladovany, uistite sa, ze
je vyrobok v poriadku a moze sa bezpecne pouzivat. Na Cistenie zariadenia pouzite suchu
handri¢ku.
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LIKVIDACIA

Nevyhadzujte vyrobok na konci jeho Zivotnosti do bezného komundélneho odpadu. Vezmite
ho na zberné miesto k recyklacii elektrickych a elektronickych zariadeni. O zbernych
miestach sa informujte u svojho predajcu alebo na miestnom trade. Obnovenie a recyklacia
starych spotrebicov je vyznamnym prispevkom k ochrane Zivotného prostredia.

SPECIFIKACIE
Velkost: 68 x 72cm;
vy$ka sa odliSuje podfa nastavenej vysky drzadla medzi 106cm a
max. 120cm
Hmotnost: 13,4kg
Material: ABS, ocel, PP
Maximalna hmot- | 150kg
nost:
Krajina povodu: | Cina

Zaruka: Na tento vyrobok sa vztahuje neobmedzena dvojro¢na zéruka na vSetky vady
vyroby a materidlu. Tato zéruka nijako neovplyvnuje vase zdkonné prévo.

. rRo |

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

* Cititi manualul de utilizare inainte de utilizare. Pastrati manualul de utilizare pentru
consultarea ulterioard intr-un loc sigur.

* Daca dati aparatul unei alte persoane, va rugam sa predati si manualul de utilizare.

* Instructiunile de sigurantd prezentate aici sunt importante pentru utilizarea in
siguranta a aparatului.

* Acest aparat este in conformitate cu EN ISO 20957-1 Clasa H (H = Acasa).

* Acest produs a fost conceput si este adecvat pentru persoanele sénétoase.

* VA rugam sa consultati medicul inainte de a utiliza acest produs.

» Utilizati Twist & Shape pe o suprafatd portanta, pland cu un strat protector
pentru podea sau covor. Péstrati o suprafatd de min. 0,6m in jurul aparatului,
pe toate partile, liberd de obstacole, copii, alte persoane si animale de
companie.

* Pentru propria dvs. sigurantd, verificati aparatul in mod regulat si inainte de fiecare
utilizare cu privire la deterioréri si stabilitate. Daca observati piese lipsa, deteriorate
sau slabite, nu folositi in continuare aparatul.

* O posturd incorecta poate duce la accidentari. Pentru a preveni accidentarile,
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respectati instructiunile de utilizare si instructiunile pentru antrenament.
Antrenamentul excesiv poate provoca dureri musculare.

» Intrerupeti imediat antrenamentul dacé simtiti o senzatie ciudaté sau un disconfort
in corp in timpul acestuia. Exista riscul de afectare a sanatatii.

* Nu utilizati aparatul dupé ce ati consumat alcool. Acest lucru poate duce la
accidente sau poate produce un disconfort fizic.

* Nu utilizati aparatul imediat dupa masa. Antrenati-va din nou abia la o ord dupa
mas3. in caz contrar pot fi provocate accidente sau disconfort fizic.

* Acest aparat a fost proiectat pentru a fi utilizat in interior si nu in scopuri comerciale.

* Acest aparat nu este adecvat pentru copii. Trebuie evitata jucarea copiilor la aparat.

* Purtati imbracaminte si incaltdminte de sport corespunzatoare in timpul utilizarii
aparatului. Evitati s& purtati haine largi si pantofi cu talpa din piele sau pantofi cu
toc inalt, acest lucru poate duce la raniri si accidente sau poate deteriora aparatul.
Daci aveti par lung, prindeti-I inainte de fiecare utilizare. in caz contrar, pérul
poate fi prins in aparat.

* Nu exersati pana la epuizare. Dacd simiiti dureri sau anormalitétj, intrerupeti imediat
exercitiul si consultati neintarziat un medic. Acest aparat a fost conceput pentru
utilizarea de citre o singura persoan. in caz contrar pot fi provocate accidente si raniri.

» Inainte, in timpul si dup utilizare v& rugém si v tineti bine de maner pentru a
mentine siguranta.

» In niciun caz nu reparati singur aparatul si nu efectuati modificari la el. Acest
lucru poate duce la miscari anormale sau la accidente.

» Utilizati aparatul numai pentru scopul prevazut. in caz contrar pot fi provocate
caderea, deteriorarea, functionarea gresita sau ranirirea.

MONTARE

1. Pasul: Introduceti tubul de bazd ajustabil (2) in setul de tuburi de baza (1). Strangeti
surubul cu cap hexagonal interior M8x57L (12), 2 saibe suport (18) si 2 piulite hexagonale
(16) cu cheia hexagonala corespunzétoare si cu cheia inbus. Ambele suruburi cu cap
hexagonal interior M8x57L (12) trebuie sa fie stranse bine. (A se vedea figura 1)

2. Pasul: insurubati surubul cu cap hexagonal interior M8x16 (13) si saiba suport (18) cu
cheia inbus cu tubul de baza ajustabil (2). (A se vedea figura 2)

3. Pasul: Puneti capacul exterior (8) si strangeti surubul cu cap in cruce M6éx15L (15).
(A se vedea figura 3)

4. Pasul: Introduceti tubul ajustabil (3) in tubul de baza ajustabil (2) si insurubati-I la
inaltimea doritd cu butonul rotativ (5). (A se vedea figura 4)

5. Pasul: Introduceti manerul (6) in tubul ajustabil (3). Strangeti 2 suruburi cu cap
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hexagonal interior M8x40L (11), 2 saibe suport (18) si 2 piulite hexagonale (16) cu
cheia hexagonald corespunzatoare si cu cheia inbus. (A se vedea figura 5)

6. Pasul: Puneti capacul manerului (7) si strangeti surubul cu cap in cruce M5x12L (14).
(A se vedea figura 6)

7. Pasul: Introduceti pucurile (4) in cele doud capete ale manerului (6) si fixati-le de jos
cu 2 piulite hexagonale (16). Puneti capacul pentru piulitd (17). (A se vedea figura 7)

8. Pasul: Conectati cablul de partea posterioara a calculatorului. Introduceti 1 baterie
AAA (nu este inclusa). (A se vedea figura 8)

UTILIZARE

Scoateti intotdeauna boltul cu cap sferic inainte de antrenament. Pentru a evita
ranirea sau blocarea in timpul impingerii aparatului, asigurati placa de baza prin
introducerea boltului cu cap sferic, in acest timp placa pentru picioare este
orientata drept inainte. (A se vedea figura 9)

In&ltimea manerului este reglabild de la min. 106cm la max. 120cm in 5 trepte.

Functiile de pe ecran:
Pentru activarea ecranului, apasati butonul ,MODE" si selectati functia dorita.

- SCAN: Sunt afisate durata de timp, numarul repetarilor, numarul de repetari pe minut
si consumul de calorii.

= TIME: Durata antrenamentului

- COUNT: Numara durata tuturor exercitiilor

= REPS: Numarul mediu de miscéri pe minut in timpul antrenamentului

= CAL: Numarul memorat automat al consumului continuu de calorii din timpul
antrenamentului

Functiile prezentate mai sus reprezintd datele acumulate de la ultima utilizare. Pentru a
reseta ecranul, tineti apasat butonul ,, MODE* timp de doua secunde. in cazul in care apar
simboluri de nerecunoscut pe ecran, trebuie inlocuitd bateria. Ecranul se deconecteaza
automat cand nu este introdus niciun semnal de intrare dupa patru minute.

iNTRETINERE

in cazul in care produsul este utilizat dupé ce a fost depozitat mai mult timp, nefiind folosit,
asigurati-va ca este in regula si cd poate fi utilizat in sigurantd. Pentru a curata aparatul,
folositi o carpa uscata.
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ELIMINARE

Nu aruncati produsul la sfarsitul duratei sale de viatd cu gunoiul menajer. Predati-| la
punct de colectare pentru reciclarea echipamentelor electrice si electronice. Informati-va
cu privire la punctele de colectare operate de catre vanzator sau autoritatea locala.
Revalorificarea si reciclarea aparatelor vechi reprezintd o contributie importantd la
protejarea mediului.

SPECIFICATII

Dimensiune: 68 x 72cm;
Indltimea variaza in functie de indltimea manerului intre 106cm
si max. 120cm

Greutate: 13,4kg
Material: ABS, otel, PP
Greutate maxima: 150 kg

Tara de provenientd: | China

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

* Przed uzyciem przeczyta¢ instrukcje. Instrukcje przechowywaé w bezpiecznym
miejscu, aby moc jg w kazdej chwili przeczytac.

» Jesli przekazujecie Panstwo urzadzenie innymi osobom, prosze zawsze dotgczy¢
instrukcje obstugi.

* Przytoczone tutaj wskazowki bezpieczenstwa sg wazne dla bezpiecznego
stosowania urzgdzenia.

* Niniejsze urzadzenie spetnia norme EN ISO 20957-1, klasa H (H = urzadzenia
domowe).

* Niniejszy produkt zostat stworzony i nadaje sie do stosowania dla 0sob zdrowych.

* Przed zastosowaniem urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.

 Twist & Shape ustawiac na statej, rdwnej powierzchni, stosowac warstwe ochronng
podtogilub dywanu. Z kazdej strony wokét urzadzenia zachowac powierzchnie 0,6 m
wolng od przeszkdd, dzieci, 0s6b obserwujgcych i zwierzat domowych.

* Dla wtasnego bezpieczeristwa nalezy regularnie przed kazdym zastosowaniem
sprawdza¢ urzadzenie pod katem uszkodzen i wytrzymatoSci. W przypadku
zauwazenia czesci uszkodzonych lub luznych, nie stosowaé urzadzenia.

» /tapostawa ciata moze doprowadzi¢ do obrazen. Aby unikng¢ obrazen przestrzegac
wskazowek bezpieczenstwa, zawartych w instrukcji obstugi i treningowe.
Nadmierny trening moze spowodowac bdl miesni.
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* W przypadku dziwnego uczucia lub dyskomfortu podczas treningu natychmiast
przerwac trening. Istnieje niebezpieczenstwo dla zdrowia.

* Nie stosowac urzadzenia po wypiciu alkoholu. Moze to powodowa¢ wypadki lub
prowadzi¢ do dolegliwosci fizycznych.

* Nie uzywac urzadzenia bezposrednio po jedzeniu. Trening wznawia¢ dopiero
godzine po jedzeniu. Moze to powodowac wypadki lub prowadzi¢ do dolegliwosci
fizycznych.

* Niniejsze urzadzenie jest skonstruowane do stosowania w pomieszczeniach, nie
do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie nie jest dostosowane dla dzieci. Unika¢ zabaw dzieci na urzadzeniu.

* Podczas stosowania urzadzenia nosi¢ odpowiednie ubranie sportowe i obuwie.
Unikac¢ luZzno opadajgcych ubran i butéw z podeszwg skdrzang lub na wysokich
obcasach, moze to doprowadzi¢ do obrazen i wypadkdéw lub uszkodzi¢ urzadzenie.
Jesli macie Panstwo diugie wtosy, prosze je zwigzywac przed kazdym uzyciem
urzadzenia. W innym wypadku moga sie zaplata¢ w urzadzenie.

* Nie ¢wiczy¢ do momentu wycienczenia. Jesli odczujecie Panstwo bdl lub
niedowtad, natychmiast przerwacé trening i skorzystac z porady lekarza. Urzadzenie
skonstruowane zostato do uzytku przez jedng osobe. Inne stosowanie moze
spowodowac wypadki i obrazenia.

* Przed, po i podczas korzystania z urzadzenia mocno trzymac sie uchwytéw, aby
zagwarantowac bezpieczenstwo.

* W zadnym wypadku nie naprawiac¢ urzadzenia samemu i nie dokonywa¢ w nim
zadnych zmian. Moze to prowadzi¢ do anormalnych ruchéw lub wypadkdw.

* Urzadzenie stosowac wytgcznie w przewidzianym do tego celu. W innym wypadku
moze doj$¢ do upadku, uszkodzenia, ztego funkcjonowania lub obrazen.

MONTAZ

1. Krok: Regulowana rure bazowa (2) umiesci¢ w zestawie podstawowym (1). Srube z
tbem o gniezdzie szeSciokatnym M8x57L (12), 2 podkfadki (18) i 2 nakretki szeSciokatne
(16) dociggna¢ odpowiednim kluczem szes$ciokatnym i kluczem imbusowym. Obie
sruby z tbem o gniezdzie szeSciokatnym MB8x57L (12) nalezy mocno dociagnac.
(Patrz rysunek 1)

2. Krok: Srube z them o gniezdzie szesciokatnym M8x16 (13) i podktadke (18) skrecié
mocno kluczem imbusowym z regulowang rurg bazowg (2). (Patrz rysunek 2)

3. Krok: Zamocowac¢ ostone zewnetrzng (8) i dokreci¢ mocno $rube krzyzowa M6x15L
(15). (Patrz rysunek 3)
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4. Krok: Rure regulowang (3) umiesci¢ w regulowanej rurze bazowej (2) i zamocowac za
pomoca pokretta (5) na zadanej wysokosci (5). (Patrz rysunek 4)

5. Krok: Uchwyt (6) umiesci¢ w rurze regulowanej (3). 2 $ruby z them o gniezdzie
sze$ciokatnym M8x40L (11), 2 podktadki (18) i 2 nakretki szeSciokatne (16) dociggnaé
odpowiednim kluczem szesciokatnym i kluczem imbusowym. (Patrz rysunek 5)

6. Krok: Zamocowa¢ ostone uchwytéw (7) i dokreci¢ mocno $rube krzyzowa M5x12L
(14). (Patrz rysunek 6)

7. Krok: Krazki (4) umiesci¢ w obu koncach uchwytu (6) i zamocowac¢ od dotu dwoma
nakretkami szeSciokatnymi (16). Natozy¢ zaslepki nakretek szesciokatnych (17). (Patrz
rysunek 7)

8. Krok: Kabel podtaczy¢ z tytu komputera. Wtozy¢ 1 baterie AAA (opakowanie nie zawiera
baterii). (Patrz rysunek 8)

ZASTOSOWANIE

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wyjacé trzpien kulowy. Aby uniknaé obrazen lub
zakleszczenia przy przesuwaniu urzadzenia, zabezpieczy¢ plyte dolna przez
wprowadzenie trzpienia kulowego, przy czym plyte na stopy skierowaé prosto do
przodu. (Patrz rysunek 9)

Do dyspozycji macie Panstwo 5 stopni wysoko$ci uchwytéw, od min. 106 cm do maks. 120 cm.

Funkcje wyswietlacza:
Aby aktywowa¢ ekran, wecisngé przycisk ,,MODE” i wybra¢ zagdang funkcje.

- SCAN: Pokazuje czas, liczbe powtdrzen, liczbe powtdrzen na minute i zuzycie kalorii
- TIME: Czas trwania éwiczen

- COUNT: Zlicza czas trwania wszystkich jednostek éwiczeniowych razem

- REPS: Srednia liczba ruchéw na minute podczas éwiczenia

- CAL: Automatycznie zapisana liczba ciggtego zuzycia kalorii podczas ¢wiczenia

Powyzsze funkcje przedstawiajg dane skumulowane z ostatniego uzycia. Aby zresetowac
wyswietlacz przytrzymac wcisniety przycisk ,MODE” przez 2 sekundy. Jesli na wyswietlaczu
pojawiaja sie nierozpoznawalne symbole, nalezy wymieni¢ baterie. Wyswietlacz wytacza
sie automatycznie, gdy przez 4 minuty nie dostaje zadnego sygnatu.

KONSERWACJA
W przypadku korzystania z produktu, ktéry dtuzy czas byt przechowywany i nieuzywany,
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upewnic¢ sieg, ze produkt jest w porzadku i moze by¢ bezpiecznie uzywany. Do czyszczenia
urzadzenia uzywac¢ suchej szmatki.

USUWANIE ODPADOW

Po zuzyciu produktu nie usuwacé ze zwyktymi odpadami domowymi. Przewiez¢ go do miejsca
recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Prosze zasiegna¢ informacji o
miejscach zbidrki odpaddéw, prowadzonych przez Panstwa sprzedajacego lub przez lokalne
wtadze samorzadowe. Przetwarzanie surowcéw wtérnych i recykling zuzytych urzadzen
jest waznym wkfadem w ochrone Srodowiska.

SPECYFIKACJE

Wielkos¢: 68 x 72¢cm;
wysoko$¢ zmienia sie w zaleznos$ci od wysokos$ci uchwytéw
miedzy 106cm a maks. 120cm

Waga: 13.4kg

Materiat: ABS, stal, PP

Masa maksymalna: | 150kg

Kraj pochodzenia: | Chiny
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DE. Dieses Produkt entspricht den Européischen Richtlinien. | EN. This product complies with the European directives.
IT. Ce produit satisfait aux normes européennes. | FR. Questo prodotto & conforme alle normative europee.
NL. Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen. | HU. Ez a termék megfelel az eurépai irdnyelveknek.
CZ. Tento vyrobek odpovida evropskym smérnicim. | SK. Tento vyrobok zodpovedd eurépskym normém.
RO. Acest produs corespunde directivelor europene. | PL. Niniejszy produkt odpowiada wytycznym europejskim.

TR. Bu triin Avrupa Yonetmeliklerine uygundur. | ES. Este producto cumple con las Directivas Europeas.

MEDIASHOP
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CH: MediaShop AG
Industriering 3 | 9491 Ruggell | Liechtenstein

EU: MediaShop Holding GmbH
Schwarzottstralde 2a | 2620 Neunkirchen | Austria

DE | AT | CH: 0800 376 36 06 — Kostenlose Servicehotline
ROW: +423 388 18 00
office@mediashop-group.com
www.mediashop.tv
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